


Monte da Bemposta,

Caro hoéspede,

Bem-vindo ao Monte da Bemposta. Aqui pode encontrar
todas as informacdes uteis. Esperamos que goste da sua estadia.

Dear guest,

Welcome to Monte da Bemposta. Here you can find
some guest information. We hope you enjoy your stay.

BEM-VINDO

WELCOME




Monte da Bemposta,

HORARIOS

OPENING HOURS

Receciao
09h00 — 00h00

Pequeno-almoco
09h00 — 12h00

Almoco
12h30 - 15h00

Servico de snacks
13h00 — 18h30

Jantar, mediante reserva
19h30 — 22h00

Bar da piscina
12h00 — 19h00

Reception
09h00am — 12h00am

Breakfast
09h00am — 12h00pm

Lunch
12h30pm — 03h00pm

Snack service
01h00pm — 06h30pm

Dinner, with reservation
07h30pm — 10h00pm

Pool bar
12pm — 07h00pm

CONTACTOS CONTACTS

Rececao INEM Reception INEM
XXXXXX 112 XXXXXX 112
Telefone hotel Hotel Number

+351 964 513 088

+351 964 513 088



Mediante disponibilidade e marcacio prévia, propomos um conjunto de atividades para experimentar durante a sua estadia.

Animais
Alimentar os animais que vivem no monte: alpacas, lamas, burros e cavalos.

Gratuito | Maximo: 5 pessoas

Bicicletas

Passeios de bicicleta dentro ou fora do monte. Bicicletas disponiveis no hotel.

Gratuito | Mediante disponibilidade

Charrete
Passeios de charrete pelo monte.

Gratuito | Sujeito a marcacio prévia

Trilhos
Sem parceria connosco, as caminhadas pelos trilhos da Costa Vicentina.

Gratuito

Padel
Jogos de padel nos nossos courts com vista mar.
Horério: 8h - 23h | Até 90 minutos por dia

Gratuito | Sujeito a marcacio prévia

Surf
Aulas de surf dadas pelo nosso parceiro Costa Azul.
Duragio: 2 horas | Desde 45€ por pessoa

Sujeito a marcacao até 24h antes

Yoga

Aulas de yoga e pritica de reiki, dadas pelo nosso parceiro Stress Free Zone.
Aulas yoga privadas até 2 pessoas: 50€

Aulas yoga em grupo até 10 pessoas: preco sob consulta

Sessdes individuais de reiki: 50€ por sessio (alteracdes sob consulta no momento)

Massagens Meraki

Massagens feitas pelo nosso parceiro Meraki Alentejo, efetuadas no hotel.
Massagem 50 ou 60 minutos | Desde 60€

Massagem 90 minutos | Desde 80€

Sujeito a marcacao até 24h antes

EXPERIENCIAS

EXPERIENCES

Atividades Mar
Em parceria com a EcoAlga, atividades como passeios de barco,

mergulho e até caca submarina.

Batismo de Mergulho em Apneia na Ilha do Pessegueiro

35€ por pessoa | Minimo: 4 pessoas

Mergulho Técnico
Duragcio: 1h45 horas | Minimo: 4 pessoas

Desde 100€ por pessoa

Mergulho Amador
Duracio: 1h | Minimo: 2 pessoas

Desde 25€

Caca Submarina
Duracio: Dependente do limite das capturas (até um méaximo de 6h)
Minimo: 2 pessoas

Apenas pode ser realizado por quem tem licenca valida

Passeios de Barco na Zona de Porto Covo e a Praia do Malhao Sul
Duracio: 3h | Minimo: 4-8 pessoas por embarcacio

Desde 25€ por pessoa

Atividades Terra

Passeios a cavalo, com o nosso parceiro Herdade do Pessegueiro.

Passeio a Cavalo

Minimo: 2 pessoas | Desde 40€/h por pessoa

Passeio a Cavalo para Criancas
Duracio: 15/ 20 min | Minimo: 2 pessoas

15€ por pessoa

Batismo a Cavalo

Duracio: 1h30 - 2h | 70€ por pessoa

MAIS INFORMACOES SOBRE AS EXPERIENCIAS,
POR FAVOR, CONTACTE OU DIRIJA-SE A RECECAO.
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Depending on the availability and through previous reservation, we suggest several activities you can try during your stay.

Animals
Feeding the animals that live here: alpacas, llamas, donkeys and horses.

Free| Maximum: 5 people

Bike Rides
Bike rides inside and outside the hill. The bikes are available at the hotel.

Free[ Subject to availability

Carriage Rides
Carriage rides through the hill.

Free| Subject to previous booking

Hiking
Hiking through the trails of Costa Vicentina.

Free

Padel
Playing padel at our courts with a sea view.
Schedule: 8am - 1lpm | Mazimum 90 minutes per day

Free| Subject to previous booking

Surf
Surf lessons taught by our partner Costa Azul.
Duration: 2 hours| From 45€ per person

Subject to booking 24 hours in advance

Yoga

Yoga lessons and Reiki practice, given by our partner Stress Free Zone.
Private yoga classes for up to 2 people: 50€

Group yoga classes for up to 10 people: price upon request

Individual reiki sessions: 50€ per session (changes subject to consultation at the time)

Meraki Massages

Massages offered by our partner Meraki Alentejo, performed at the hotel.
50 or 60 minute massage | From 60€

90 minutes massage | From 80€

Subject to booking until 24 hours before

EXPERIENCIAS

EXPERIENCES

Sea Activities
In partnership with EcoAlga, activities like boat rides, scuba diving and spearfishing.

Snorkeling at Ilha do Pessegueiro
35€ per person | Minimum: 4 people

Tecnical Diving
Duration: 1h45 hours| Minimum: 4 people

From100€ per person

Amateur Diving
Duration: 1h| Minimum: 2 people

From25€

Spear fishing
Duration: Depending on the capture limit (maximum of 6h)
Minimum: 2 people

Requires valid license

Boat Rides in Porto Covo and Praia do Malhao Sul
Duration: 3h| Minimum: 4-8 people per boat

From 25€ per person

Land Activities

Horse riding with our partner Herdade do Pessegueiro.

HorseRide
Minimum: 2 people | From 40€/h per person

HorseRiding for Kids
Duration: 15 / 20 min | Minimum: 2 people

15€ per person

Horse Baptism

Duration: 1h30 - 2h| 70€ per person

FOR MOREINFORMATION ABOUT THE EXPERIENCES,
PLEASE CONTACT USORGOTOTHE RECEPTION.




